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广东财经大学匹克球专项课教学大纲
课程名称： 匹克球                          英文名称：pickleball
课程总学时： 32                        课程总学分：2
适用专业：各专业

一、课程性质与任务
1、学生系统学习匹克球运动的基本技术，掌握正、反手击落地球，发球、丁克球、截击等匹克球技术，提高他们对匹克球运动的兴趣，逐步养成打匹克球的习惯，促进其身心健康。
   2、学生了解匹克球运动特有的健身及怡情悦性的价值，培养学生在匹克球运动中善于学习、勤于动脑、讲究指挥，并学会匹克球比赛方法，提高自我锻炼的能力，为终身体育打下基础。
   3、鼓励学生在学习匹克球的过程中，结合自身特点，扬长避短，形成自己的打球风格，具有个性特点，从而体会匹克球运动带来的快乐。
　 4、培养学生养成匹克球运动中讲文明、重礼仪的风范，发展学生善于与他人合作及形成良好人际关系的能力，并有积极进取、公平竞争的意识，提高适应不同环境的能力。、

二、教学理念 
本课程以学生发展为中心，以增强学生体质为主要目的。培养学生树立正确的人生观、价值观、世界观；培养学生主动参与意识和团结协作、勇敢顽强、机智果断、坚忍不拔的优良品质以及发现问题、勇于克服的精神，激发学生学习的兴趣，培植学生的自信心，提高学生的自律性、主动性和群体意识，树立协作、竞争的观念。

三、教学方法
1、以学生发展为中心组织教学。利用先进的教学手段和训练方法课堂讲授展示匹克球的基本理论和技术、战术与比赛能力，进行互动式教学。
2、将立德树人教育融入匹克球课程教学活动中。理论讲授教学与实践训练教学相结合，在指导学生实践训练时融入政治思想、道德品质教育。
3、实现创新能力培养融入教育教学全过程。鼓励学生结合匹克球运动自身规律、从专业比赛实战中提升足球技巧技能。

四、课程目标
	课程目标
	对应专业的培养目标/规格或毕业要求

	1.知识层面：
了解匹克球运动起源与发展，认识匹克球运动的特点和锻炼价值。了解匹克球技术、战术与比赛的原则和规则。
	让学生了解现代体育匹克球运动的理念，理解匹克球运动的内容及特点，从理论知识层面充分掌握该项运动的运动原理和方法。

	2.能力层面：
使学生基本掌握匹克球课程的基本理论、基本技术、战术和基本技能。
	掌握对匹克球运动的综合能力，培养对该运动的形式、方法和规律以及比赛实战运用等全方位层面能力的提升。


	3.素质层面：
发挥匹克球运动对促进人的社会适应能力的积极作用，培养学生具有良好的社会交往能力，在合作、竞争的环境中，增强体育凝聚力，感受匹克球活动协同、对抗、多变的特点，提高社会适应能力。
	培养和提升学生创新解决问题的思维和能力，树立正确的世界观和审美观。以具备胜任工作岗位所需的创新创业能力与职业素养。



5、 教学内容与课程目标关系表
                                                 16周/32学时
	课次
	教学内容
	学时分配
	思政元素
	课程目标

	1
	1、匹克球运动的历史与发展
2、恢复体能
	2学时
	培养严谨求真的学习态度
	1、 认识匹克球运动起源发展趋势 
2、增强学生身体素质

	2
	1、熟悉球性
2、学习握拍法、熟悉球性
	2学时
	树立精益求精的工匠精神
	1、 增加球性球感
2、掌握正确握拍法

	3
	1、熟悉球性
2、学习发球技术
	2学时
	学以致用
敢于创新
	1、掌握正反手发球技术
2、掌握凌空发球，弾地发球

	4
	1、熟悉球性，复习发球技术
2、学习正拍击落地球技术
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、增加球性球感
2、掌握正拍击落地球技术

	5
	1、复习正拍击落地球技术
2、学习反拍击落地球技术
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握正拍击落地球技术
2、掌握反拍击落地球技术

	6
	1、复习反拍击落地球技术
2、学习正反拍基本步法
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握反拍击落地球技术
2、掌握正反拍基本步法

	7
	1、复习正反拍基本步法
2、学习丁克球
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握正反拍基本步法
2、掌握丁克球技术

	8
	1、复习丁克球
2、介绍匹克球竞赛规则
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握正拍上旋球技术
2、掌握反拍下旋球技术

	9
	1、复习下手发球
2、介绍截击球技术
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握下手发球
2、学习了解截击球技术

	10
	1、复习发球，正、反拍击球
2、介绍高压球
	2学时
	全面发展
重点突出
	1、提升整体运动能力
2、学习高压球

	11
	1、 复习高压球技术
2、 学习吊球，挑高球技术
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、掌握高压球技术
2、掌握吊球、挑高球技术

	12
	1、双打技战术
2、教学比赛
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、熟悉匹克球双打规则
2、掌握双打技战术

	13
	1、教学比赛
	2学时
	刻苦学习
精益求精
	1、教学比赛匹克球竞赛规则应用

	14
	考试：丁克球技术
	2学时
	追求极致
	力争考出好成绩

	15
	考试：发球
	2学时
	追求极致
	力争考出好成绩

	16
	考试：正拍击球考试
	2学时
	勇创新高
	力争考出好成绩






六、课程考核
结果性考核：平时成绩占总分30%，期末考试成绩占总分70%
（1）考核方式：考查
（2）考核形式：发球、丁克球、比赛成绩
（3）考核内容及分值比例： 
考试内容及标准
	发球（10次）
	得分
	100
	90
	80
	70
	60
	不及格

	
	个数
	9
	8
	7
	6
	5
	5个以下


考试内容及标准
	丁克球技术
	得分
	50
	45
	40
	35
	30
	不及格

	
	个数
	25
	23
	21
	19
	17
	17个以下

	比赛成绩
	得分
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	
	胜率
	≥80%
	≥70%
	≥50%
	≥40%
	≥20%
	＜20%


（4）其他要求：每个选项班专项成绩90分以上学生占比要求控制在30%以内。
七、教材与参考资料
1. 教材 ：  《大学体育与健康立体化教程》
2. 参考资料：
（1）《大学体育与健康立体化教程》全国普通高等学校体育教学指导委员会院校教材委员会审定，北京体育大学出版社，2018年。


