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课程编号：
课程名称： 《排舞》 （ line dance） 
课程性质： 考试课 
课程类型： 必修课 
开设学期及学时分配： 1学期， 学时 32
适用专业层次： 
推荐参考书： 
1、 普通高校非奥运特色项目系列教材: 《体育舞蹈与排舞》 钱宏颖、 葛丽华 浙江大学出版社
2、 《排舞运动》 李遵 人民体育出版社 
1、 排舞运动概述： 
 2008 年国家体育总局体操运动管理中心，将排舞运动作为全民健身项目大力推广以来，排舞运动以其国际性、时尚性、娱乐性、群体性的特点受到人们的喜爱，此项运动在北京、上海、浙江等省市已迅速开展起来，愈来愈多的人开始认识排舞、了解排舞，并加入到排舞运动的锻炼队伍中来。
 排舞（Line dance）是一项音乐和固定舞步融合在一起，一人或者多人通过风格各异的舞步循环，来愉悦身心的国际性体育运动。排舞是以一段完整的歌曲或音乐为伴奏，以国际流行的多元化操舞动作为舞码元素，编者按照一定的重复规律编好的一套完整的动作，是一项兼容各种风格、新型时尚的全球化大众健身运动。
 排舞以有氧运动为基础，以身体练习和多变的步伐为基础手段，使练习者达到舒缓压力、调节身心、塑造形体以及增强身体协调性的健身目的，提高自身的健康素质。
 排舞非常适合日常健身、工间操、课间操、全民健身展示表演及开展比赛等活动,在丰富大众文体生活、增强团队精神、促进生产力、创建和谐社会等方面具有特殊的作用和意义。 
2、 排舞特点： 
1、 丰富的音乐题材。排舞的音乐选择可以是乡村歌曲、西洋老歌，可以是爵士、拉丁、华尔兹，也可以是世界名曲和流行歌曲，甚至是中国各名族音乐，不同年龄层次的人都可以选择喜欢和适合自己的音乐题材。 
2、 多元性的动作元素。排舞的舞步选择自由度比较大，集恰恰、 伦巴、华尔兹、摇滚等基本舞步为一体，曲目选择有简有繁，节奏有快有慢，除了步伐的统一外，未对其它动作进行统一规定，充分体现了其多元性。 
3、 舞步与音乐的高度结合。每一支排舞舞曲的舞序都是统一的，都与独特的舞步相对应。不同的舞曲对应不同的舞步。 
4、 形式多样，易推广。排舞不受场地、器材等方面的限制，有很强的普及性。人们可以随时随地的参与排舞运动，享受排舞带来的快乐。
三、 课程目的 
 通过排舞课程的教学，学生明确排舞的基本概念，掌握基础理论知识，正确理解排舞特点，掌握利用排舞运动锻炼身体的手段与方法。以学生为本，突出培养学生的运动意识、运动兴趣、创新意识、团队合作与审美能力，把爱国、爱运动、爱自已融合在一起。将价值引领、知识传播、能力养成有机统一，使排舞教学和思政教育立德树人有效结合，达成“春风化雨、润物无声”的效果，为学生终身体育、毕生事业奠定良好的基础。
4、 课程的任务 
 1、通过排舞的学习，增强体质、增进健康、塑造健美体形和提高体育素养，并激发学生积极参与体育活动的兴趣，养成经常锻炼身体的习惯，形成良好的健康生活方式；培养学生正确的身体姿势，塑造健康、优美的身体形态及洒脱的气质，提高学生对美的正确理解及感受能力，培养审美情趣。 
  2、通过排舞的学习，可以充实今后本科的教学内容，《体育（与健康）课程标准》计划的推行实施和《全民健身纲要实施》同时，对教学内容的全面性也提出了更高的要求，在当今社会发展要求下高校应培养“一专多能”的人才。近年来，排舞已逐渐在很多高校开展起来，已经成为一门顺应世界潮流的时尚健身课程。
3、精选具有爱国情怀的排舞曲目，包括近年来国家体育总局运动管理中心推出的规定曲目，如《舞动中国》、《幸福排舞》、《不忘初心》、《我爱你中国》全民共舞等曲目。
五、 课程的要求 
1、系统学习排舞运动的基本知识、基本技术和基本技能，培养学生学习排舞的兴趣和独立锻炼的能力，养成锻炼的习惯，从而不断提高健康水平，为终身体育打下基础。
2、围绕排舞的基本动作要素，学习其基本技术和技能，全面发展学生身体素质，塑造健美形体和身体姿态。同时提高学生动作韵律感和协调性，促进身体全面发展。
3、通过排舞有氧练习提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养动作节奏感及音乐韵律感。促进生理和心理健康发展。
4、加强美学教育，培养学生审美观和团队精神，促进学生身心全面健康发展，良好的人际关系，提高社会适应能力。
六、教学内容纲要
（一）排舞运动基础理论知识
  1、排舞运动概述
· 排舞运动的起源
· 国际排舞运动的全面发展
· 我国排舞运动的兴起与发展
· 世界排舞吉尼斯纪录
  2、排舞运动的分类和特点
   3、排舞运动术语
· 排舞术语特征及其创立原则
· 排舞运动基本术语及分类
   4、排舞运动舞谱
· 排舞运动舞谱的编写
· 编写舞谱的注意事项
5、全国排舞竞赛评分规则

（二）排舞运动实践
1、排舞曲目学习
2、分小组编排考试
3、排舞小型比赛的组织方法

七、排舞教学内容与教学时数分配表

	课程内容
	一年级
	二年级
	总计
	百分比

	
	第一学期
	第二学期
	第一学期
	第二学期
	
	

	基础理论
	2
	4
	0
	0
	18
	12.86%

	排舞运动理论
	2
	4
	2
	4
	
	

	排舞技能
	14
	14
	18
	18
	64
	45.71%

	素质练习与
体质测试
	12
	12
	14
	12
	50
	35.72%

	机动
	2
	2
	2
	2
	8
	5.71%

	合计
	32
	36
	36
	36
	140
	100%



八、排舞考核
1、考核内容与办法
 一年级 
第一学期：活力操风格排舞初级难度曲目《XXXX》跟音乐完成整首曲目
第二学期：现代风格排舞中级难度曲目《XXXX》分组自编队形跟音乐完成整首曲目
二年级 
第一学期：街舞风格排舞中级难度曲目《XXXX》跟音乐完成整首曲目
 第二学期：爵士风格排舞中高级难度曲目《XXXX》分组自编队形跟音乐完成整首曲目
2、技评标准
	分值
	动作完成情况

	60分以下
	1、动作不正确，身体协调性差；2、完成效果不好；3、表现力较弱

	60~69分
	1、动作尚正确，动作不够协调；2、完成效果一般；3、表现力不强

	70~79分
	1、动作基本正确，动作较协调；2、完成效果普通；3、表现力一般

	80~89分
	1、动作正确，动作协调；2、完成效果较好；3、表现力较强（不稳定）

	90分以上
	1、动作正确，动作协调；2、完成效果好；3、表现力强（稳定）






课程教学执行计划表
2017-2018学年	第   学期
	课程名称
	
	代码
	
	学分
	2
	周学时/周数
	2学时/16周

	课程性质
	
	授课班级
	

	任课教师
	姓名
	职称
	所在院、系(部)和教研室

	
	
	
	

	主要教材
	名称
	编者
	出版单位及时间
	备注

	
	《体育舞蹈与排舞》
	钱宏颖、葛丽华
	浙江大学出版社，2011.11.01
	

	辅助教材
	名称
	编者
	出版单位及时间
	备注

	
	《排舞运动》
	李遵
	人民体育出版社，2013.07.01
	

	推荐学生阅读的主要参考书
	1.全国排舞广场舞推广中心官方网站
2.1758排舞APP

	学时
分配
	课堂讲授
	演讲讨论
	实验或实习
	习题课
	课堂测验
	复习
	机动
	总学时

	
	
	
	
	
	
	
	
	32

	考试
方式
	集中/分散
	闭卷/开卷
	笔试/口试/实验操作/论文/课程设计
	备注 

	
	分散
	
	
	

	平时
考核
	形式
	次数
	权重
	形式
	次数
	权重

	
	考勤
	5
	15%
	平时表现
	5
	15%

	教学目的与要求
	    通过排舞课程的教学，学生明确排舞的基本概念，掌握基础理论知识，正确理解排舞特点，掌握利用排舞运动锻炼身体的手段与方法；培养学生具有“健康第一”。
    通过排舞的学习，增强体质、增进健康、塑造健美体形和提高体育素养，并激发学生积极参与体育活动的兴趣，养成经常锻炼身体的习惯，形成良好的健康生活方式；培养学生正确的身体姿势，塑造健康、优美的身体形态及洒脱的气质，提高学生对美的正确理解及感受能力，培养审美情趣。 
通过排舞的学习，可以充实今后本科的教学内容，《体育（与健康）课程标准》计划的推行实施和《全民健身纲要实施》同时，对教学内容的全面性也提出了更高的要求，在当今社会发展要求下高校应培养“一专多能”的人才。近年来，排舞已逐渐在很多高校开展起来，已经成为一门顺应世界潮流的时尚健身课程。
本课程要求学生掌握排舞基础理论知识及具体曲目内容，运动科学的健身、塑身的练习方法与手段，提高学生对美的正确理解及感受能力，激发学习兴趣，养成经常锻炼的习惯，为终身体育锻炼打下良好的基础。

	主要教学方法与手段
	课堂教学与课外、校外体育活动有机结合，学校与社会紧密联系，以时尚排舞组合动作练习为主要手段，采用课堂讲练结合、小组创编、课后辅导的方法手段，同时充分利用网络交流、电化教学等现代信息技术方法，提高学生的排舞运动综合能力。

	主讲教师签字
	
	教研室主任签字
	
	系主任签字
	



排舞选项课教学进度表
	课次
	教学目的
	教学内容
	达到效果

	1
	通过排舞基本功训练，掌握排舞的30种基本步伐，并能后随意转换方向进行基本舞步的练习。
	1、分班，简介本学期教学任务及要求等
2、简介健排舞运动的发展与锻炼价值
3、柔韧拉伸练习
4、体能恢复：健身操的基本步伐和基本动作
	学生能够基本掌握基本步伐，并根据老师的指令来完成舞步，理解相同舞步能在不同风格的舞曲中有不同的演绎。

	2
	
	1、柔韧性训练
2、排舞基本舞步学习训练
3、素质练习（有氧耐力与力量练习）
	

	3
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课内容
3、排舞新基本舞步学习训练
4、素质练习（核心力量训练）
	

	4
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课内容
3、排舞新基本舞步学习训练
4、素质练习
	

	5
	
	1、柔韧性训练
2、复习上次课内容
3、学习排舞舞步小组合
4、素质练习
	

	6
	
	1、柔韧性训练
2、复习上次课内容
3、学习排舞舞步小组合
4、素质练习
	

	7
	通过对规定套路的学习，加强队员的节奏感及舞曲风格的个人演绎。
	1、柔韧性训练
2、学习完整性排舞组合一
3、学习排舞动作创编的理论知识
4、素质练习
	能跟音乐正确完成整首曲目的排舞步伐，并熟练完成上肢动作的配合，并形成小组队形和排舞成品。

	8
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课完整性排舞组合一
3、学习完整性排舞组合一
4、学习排舞的队形与编排理论
	

	9
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课完整性排舞组合一
3、学习完整性排舞组合一
4、创编排舞动作、队形与造型
	

	10
	
	1、复习上次课内容
2、排舞舞曲小测试
	

	11
	学习理解排舞的编排规则，编排完成性排舞舞曲队形、上肢动作，并提高表现力
	1、柔韧性训练
2、学习排舞组合二
3、素质练习
	音乐节奏与排舞风格表现，能集体完成一首舞曲成套的步伐、上肢动作和队形变换。

	12
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课内容
3、学习排舞组合二
4、创编排舞组合动作
	

	13
	
	1、柔韧性训练
2、复习上节课内容
3、学习排舞组合二
3、创编排舞组合动作与队形
	

	14
	
	1、练习排舞组合成套动作
2、排舞考试与录像（含自编）
	

	15
	
	1、练习排舞组合成套动作
2、排舞考试与录像（含自编）
	

	16
	
	1、排舞补考或电化教学
2、机动
	


备注： 
